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INTERNAL CHANGE 

NEHMEN SIE SICH ZEIT FÜR EINEN GRUNDLEGEND ANDEREN BLICK AUF 
IHRE WERTE, GEFÜHLE UND BEDÜRFNISSE IN DEM SIE 

5 TAGE AUS ALLEN GEWOHNTEN BEZIEHUNGEN AUSSTEIGEN  
	
  
Die Seminare und Beratungsangebote der  
Link & Boucetta GmbH unterliegen den 
konstruktivistischen Grundprinzipien der von uns 
entwickelten College-Line-Leadership-Methode® 
(CLL).  
 
Die CLL-Methode zeichnet sich durch verbindliche 
Werte, hohe Qualitätsansprüche und eine 
nachhaltige Wirkungsweise aus. 
 
Unsere Seminare werden von Trainern 
durchgeführt die auf langjährige Erfahrung in 
Führungs- und Verantwortungspositionen  
 
	
  

zurückblicken und heute ihr Know-How unter 
Anwendung von systemischen Lern- und 
Trainingsmethoden an Führungskräfte weitergeben. 
 
Besondere Aufmerksamkeit widmen wir den 
inneren Wirkungskräften die den Menschen zu dem 
machen was eine Führungskraft ausmacht. Werte, 
Gefühle und Fähigkeiten.  
Wir sind überzeugt, dass diese Kräfte immer wieder 
reflektiert, trainiert aber auch spezieller geistiger 
und seelischer Nahrung bedürfen. 
  
Dieses Seminar bietet Ihnen die Gelegenheit diese 
„Speicher“ neu zu laden.  
	
  

Ihre Situation: 
• Ihr Alltag ist geprägt von Terminen, Verabredungen, kurzfristigen Zielen sowie sich ständig 

verändernden Rahmenbedingungen. Tempo!, Tempo! ist Ihre Alltags-Maxime. Sie „drängen“ 
sich und andere zu immer höherer Leistung. Sie erwarten viel und sind bereit selbst alles zu 
geben.   

• Zwischen all´ diesen komplexen Aufgaben fühlen Sie sich manchmal wie zwischen einem 
Sandwich eingepackt.  

• Sie wollen mit frischem Blick und Abstand von der betrieblichen Hektik Ihr persönliches 
Wertesystem und Ihre Gefühlswelt reflektieren. 

• Sie erkennen, dass es an der Zeit ist den eigenen Entwicklungsprozess mal wieder mit 
Offenheit und Motivation zu spiegeln und ggfls. neu zu justieren.  

• Sie suchen nach neuen Impulsen und innovativen Methoden für Ihren persönlichen 
Entwicklungsprozess	
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GÖNNEN SIE SICH EINE AUßERGEWÖHNLICHE AUSZEIT 
VERWÖHNEN SIE IHRE SINNE 

UND 
STAUNEN SIE ÜBER IHRE INNERE WANDLUNGSFÄHIGKEIT  

	
  
Der Rahmen 
Für dieses sehr spezielle Seminar haben wir einen sehr besonderen Ort, der allein schon 
durch seine Lage und seine spezielle Ausgestaltung seine Wirkung entfaltet.  
 
Das Ökodorf Sieben Linden ist ein Ort, wo Menschen sich auf den Weg gemacht haben 
als Gemeinschaft neben ökologischer Lebensweise lebendige und tiefgreifende 
Entwicklungen der Menschen zu initiieren und zu begleiten.  
 
Das Ökodorf liegt fernab jeglichen Verkehrs und bietet viel Ruhe- und Kraftplätze in der 
Natur. Es wird seit 14 Jahren liebevoll aufgebaut und gepflegt. Inzwischen wohnen ca. 
120 Menschen hier. Die Bewohner leben hier ohne Autoverkehr, ohne Handynutzung 
und genießen liebevoll selbst hergestelltes vegetarisches Bio-Vollwertessen. 
 
(Handy und Internetnutzung ist auch für alle Seminarteilnehmer erheblich eingeschränkt.) 
 
Themen 
Die Themen richten sich nach den Bedürfnissen der TeilnehmerInnen. Die Seminarleiter 
wählen aus ganzheitlichen Ansätzen passgenaue Methoden für die TeilnehmerInnen aus. 
Dabei arbeiten sie möglichst frei von Konzepten. Präsent im „Jetzt“ und „Hier“, immer im 
Blick, was die TeilnehmerInnen gerade brauchen. Immer wieder werden tiefe 
Menschheitsthemen berührt, die alle Menschen verbinden.  
 
Seminarelemente 
 
Präsenz: Wir leben viel in unbewusster Reaktion auf die Vergangenheit und in Ängsten 
vor der Zukunft. Wir wollen immer wieder im gegenwärtigen Moment präsent 
wahrnehmen, was „ist“ und dort „tiefer“ gehen. Dynamiken, die uns am zufriedenen Leben 
hindern, wollen wir entlarven und uns so einen größeren inneren wie äußeren 
Lebensraum erschließen. 
 
Systemische Aufstellungsarbeit: Über dieses wirkungsvolle „Werkzeug“ können wir 
unsere Seele wie im Spiegel betrachten und uns von bisher unbekannten Dynamiken 
berühren lassen. Das eröffnet uns einen anderen Blick auf unser Leben und unser Sein 
und kann zur Lösung in Einvernehmen mit uns und unserer Umwelt führen.  
 
Gemeinschaft und Nähe: In der Erfahrung von emotionaler Offenheit, verbunden mit 
vertrauensvoller, selbstbestimmter körperlicher Nähe zu anderen Menschen, werden 
tiefgreifende Veränderungen angeregt. Es entsteht ein innerer Raum für neue positive 
Erfahrungen, die sich in den Alltag integrieren lassen.  
 
Atemarbeit: Der Atem trägt unsere Gefühle und gibt uns Lebensenergie. Im Alltag oder in 
Stresssituationen atmen wir oft flach und koppeln uns dadurch von unseren Gefühlen ab. 
Dadurch entstehen Kommunikationsprobleme und Differenzen zwischen den Menschen. 
Durch vertiefte Atmung bringen wir uns auf ein höheres Energieniveau, in dem auch 
unbewusste Bilder und Erlebnisse in geschütztem Rahmen auftauchen und zur 
Weiterentwicklung beitragen. 
 
Yoga, Musik, Körperarbeit und Tanz: ... sind Lebensausdruck, emotionaler Ausdruck. 
Sie bringen unsere Gefühle über den ganzen Körper auf die Erde, sie verbinden Körper, 
Geist und Seele. 
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Meditation: Die Anbindung an die eigene „innere Quelle“ stellt die Zentrale unseres 
individuellen Entwicklungsweges dar. Meditation ist ein Weg dorthin.  
 
Zwiegespräche, Gruppengespräche: Im Gruppenaustausch, in Zwiegesprächen, im 
Anerkennen der gegenseitigen unterschiedlichen Bedürfnisse und im Erkennen von 
Verschiedenheit und Trennendem, können Gefühle in Achtung und in kleinen Schritten 
erkannt, gepflegt oder erneuert werden. 
 
Köperarbeit: Der Körper zeigt uns als Spiegel der Seele viele Themen und kann über 
Bewegung, Spüren und Berührung als Schlüssel zu heilsamen Prozessen genutzt 
werden. 
 
Einzelarbeit (Optional): Es stehen heilkundige Menschen aus Siebenlinden bereit auf 
Wunsch Einzelbehandlungen durchzuführen (Gespräche, gewaltfreie Kommunikation, 
Shin-Tai, Massagen, Energiebehandlungen, Homöopathie, u.a.m). (Diese Anwendungen 
sind nicht im Seminarpreis enthalten. Sie können auf Wunsch vor Ort hinzugebucht werden. Preis 
je Anwendung: 80 Euro) 
 
Tagesablauf: 
 
Morgens beginnen wir mit Yoga und/oder Meditation. Vormittag: Seminararbeit in 
Gruppen. Gemeinsames Mittagessen. Am frühen Nachmittag gibt es eine Pause zur 
persönlichen Gestaltung und/oder Zeit für Einzeltermine, Gespräche, Massagen, 
Körperarbeit, etc. Am Nachmittag und Abend folgen weitere Gruppenintensivzeiten. 
 
Da das genaue Programm mit dem Gruppenprozess entsteht, ist dieser Ablaufplan nur 
skizziert. Der tatsächliche Ablauf orientiert sich an den Themen und Bedürfnissen der 
TeilnehmerInnen. 
 
 
Seminarleitung 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Jürgen Maier-Wiegand 
 
 
46 Jahre | Oberarzt 
 
verheiratet, Vater von vier Kindern, 
 
Schwerpunkte  
Aufstellungsarbeit 
Atemarbeit 
Körperarbeit 
Bonding  
Kinesiologie 

Søren Link 
 
51 Jahre | Organisations- und 
Personalberater  
 
verheiratet, Vater von zwei  Kindern, 
 
Schwerpunkte:  
Persönlicher Ansprechpartner für die 
TeilnehmerInnen in allen Fragen der 
Organisation 
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Sieben-Linden-Impressionen ..... 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Teilnehmerzahl 
 

Max. Gruppengröße: 12 Teilnehmer 
 
Termin: 
 
Sonntag 29. April bis Freitag 4. Mai 2012  
    
Anreise am  So. 29.4. ab 17h  
Seminarbeginn So. 29.4. um 20:30h 
Abreise am  Fr. 4.5. ab 14h 
 
 

Tagungsort: 
 
Ökodorf Sieben Linden  
D-38486 Poppau  
Tel. 039000-51235, Fax: -51232,  
info@oekodorf7linden.de, 
www.siebenlinden.de 
Bürozeiten: Mo-Fr: 9.30 – 12.00 h 
Kontaktperson: Fr. Kariin Ottmer 

Anmeldung 
Anmeldungen sind schriftlich oder mit dem beiliegenden Fax-Formular zu machen. Die Anmeldung 
ist bei Eingang in unserem Haus verbindlich. Anmeldungen, die später als 6 Wochen vor 
Seminarbeginn bei uns eintreffen, können nur nach telefonischer Absprache berücksichtigt werden. 
 

Seminarpreis: 
 

795,00 Euro zuzügl. 19% MwSt.   
 
Übernachtungen und optionale Einzelbehandlungen sind in diesem Seminarpreis nicht enthalten. 
Der Seminarpreis wird mit Erhalt der Rechnung ohne Abzug zur Zahlung fällig. 
 

Leistungen 
Im Preis enthalten: Die vorgenannten Seminarangebote.  
Nicht im Preis enthalten: Unterkunft/Übernachtung, Frühstück, Mittag- und Abendessen, 
Tagungs- und Pausengetränke (Bio-Vollverpflegung) und ggfl. Einzelanwendungen.  
 
Wir haben im Seminarhaus entsprechende Übernachtungskontingente reserviert. Bitte buchen Sie 
diese zu gesonderten, sehr preisgünstigen Seminarpreisen direkt beim Seminarhaus. Es stehen 
verschiedene Unterkunftsangebote zur Verfügung. Der Preis für  Einzel-/Doppel- oder 
Mehrbettzimmer incl. Seminarverpflegung liegt zwischen 208,00 Euro und 240,00 Euro für die 
gesamte Seminarwoche. Bis vier Wochen vor dem Seminartermin ist ein Zimmerkontingent für die 
Teilnehmer vorreserviert.  
Bitte buchen Sie selbst mit Hinweis auf dieses Seminar. Die Telefonnummer des 
Tagungshauses lautet  039000 / 51235 – Kontakt: Frau Kariin Ottmar.   
 
Hinweise 
Die Unterkünfte/Zimmer sind vergleichsweise einfach aber sehr zweckmäßig eingerichtet. Auf dem 
Ökodorfgelände werden ausschließlich Bio-Trockentoiletten verwendet (Etwas 
gewöhnungsbedürftig (;-) – aber ganz im Sinne des speziellen ökologischen Lebensstils). Die 
Verwendung von Mobilfunkgeräten ist auf dem Gelände nicht zugelassen (Mann/Frau muss zum 
telefonieren das Gelände verlassen). Einige Zimmer sind nicht direkt im Tagungshaus, dennoch 
auf dem Gelände des Ökodorfes. Diese sind nur über unasphaltierte Wege zu erreichen. Für den 
Parkplatz werden 10 Euro Parkgebühr berechnet. 
 

Geschäftsbedingungen  
Nach der Anmeldung erhalten Sie eine Seminarplatzbestätigung, die Rechnung und Informationen 
zur Anfahrt und Buchung Ihrer Unterkunft. Zahlungstermin ist 30 Tage vor Seminarbeginn. 
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Stornierungen sind bis sechs Wochen vor Veranstaltungsbeginn kostenfrei möglich. Danach wird 
50% der Gebühr fällig, falls kein akzeptabler Ersatzteilnehmer nachrückt. Wenn Sie das Seminar 
absagen müssen, benachrichtigen Sie bitte auch das Hotel, sonst stellt es Ihnen eventuelle 
Stornokosten in Rechnung. Bei Absagen am Tage des Seminarbeginns oder Nichterscheinen 
stellen wir den gesamten Betrag in Rechnung. Die Seminare können von uns abgesagt werden, 
wenn nicht ausreichend Anmeldungen vorliegen. Alle Zahlungen werden dann unverzüglich 
zurücküberwiesen. Weitere Ansprüche des Seminarteilnehmers entfallen. Ansonsten gelten die 
AGB der Link & Boucetta GmbH die wir Ihnen auf Wunsch gerne zusenden. 
 
 
 

Ansprechpartner  
 
Seminarveranstalter: 
 
Herr Søren Link    Link & Boucetta GmbH 
s.link@link-boucetta.de   Kennedyallee 93 
069 / 407 689-63    60596 Frankfurt am Main 
0178 / 82 373 81 
 
 
Seminarleitung:  
  
Herr Jürgen Maier-Wiegand 
maier-wiegand@gmx.de 
0151 / 416 718 49 
 
 
Seminarhaus (Buchung der Unterkünfte):  
  
Ökodorf Sieben Linden  
D-38486 Poppau  
Tel. 039000 / 51235, Fax: -51232 
info@oekodorf7linden.de, www.siebenlinden.de#  
 
Bürozeiten: Mo-Fr: 9.30 – 12.00 h 
Kontaktperson: Frau Kariin Ottmar 
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Anfahrtsbeschreibung 
Das Ökodorf Sieben Linden liegt im nördlichen Sachsen-Anhalt. 
• Bahn und Bus: Von Süden kommend mit der Bahn bis zum Bahnhof Oebisfelde zwischen 

Wolfsburg und Magdeburg. Von dort mit dem Bus Nr. 300 „Drömling-Express“ Richtung 
Salzwedel bis zur Haltestelle Poppau. Von dort der Beschilderung auf der Dorfstraße folgen. 
Nach einem Kilometer zu Fuß liegt das Ökodorf außerhalb von Poppau rechts am Waldrand. 
Von Norden kommend mit der Bahn bis zum Bahnhof Salzwedel. Von dort mit dem Bus 
Richtung Klötze oder Oebisfelde bis zur Haltestelle Poppau. Von dort der Beschilderung auf der 
Dorfstraße folgen. Nach einem Kilometer zu Fuß liegt das Ökodorf außerhalb von Poppau 
rechts am Waldrand. 
 

• Auto: Von Südwesten kommend ab Wolfsburg die Bundesstraße Richtung Salzwedel bis 
Rohrberg. Dort rechts ab Richtung Beetzendorf, in Beetzendorf weiter Richtung Klötze, 50 m 
nach der Ortsdurchfahrt Bandau links ab nach Poppau. Poppau auf der Hauptstraße 
durchqueren und ca. 1 km hinter dem Dorf am Waldrand rechts abbiegen ins Ökodorf Sieben 
Linden.  
 
Von Südosten und Osten kommend auf der Bundesstraße 71 Magdeburg Richtung Salzwedel 
ca. 0,5 km hinter Wiepke links abbiegen nach Klötze. Klötze auf der Hauptstraße Richtung 
Beetzendorf durchqueren. Ca. 5 km hinter Klötze rechts ab nach Poppau. Poppau auf der 
Hauptstraße durchqueren und ca. 1 km hinter dem Dorf am Waldrand rechts abbiegen ins 
Ökodorf Sieben Linden. 
 
Von Norden kommend in Salzwedel auf die B 71 Richtung Magdeburg bis Winterfeld. In 
Winterfeld rechts abbiegen Richtung Apenburg, Beetzendorf. Ca. 200 m hinter Apenburg links 
abbiegen Richtung Rittleben, Klötze. Hinter Rittleben am Ortsanfang von Siedentramm rechts 
abbiegen auf einen privaten Feldweg nach Poppau (asphaltiert, gepflastert und Betonplatten). 
In Poppau rechts abbiegen und auf der Dorfstraße das Dorf verlassen. Ca. 1 km hinter dem 
Dorf am Waldrand rechts abbiegen ins Ökodorf Sieben Linden. 

 
                                    Zum Routenplaner bitte Landkarte anklicken 
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Bitte senden Sie diese Anmeldung per Post oder an 

folgende Faxnummer: 069 / 509 528 1158 
	
  

	
  
	
  

Link & Boucetta GmbH 
Seminarverwaltung 
Kennedyallee 93 
60596 Frankfurt am Main 

	
  
	
  

Hiermit melde ich mich verbindlich zu folgendem Seminar an:  
 
             Internal Change | 5 Tage aus allen gewohnten Beziehungen aussteigen  
                                           und neues entdecken 
 
Termin: 
 
29.4.2012 bis 04.05.2012 im Ökodorf Sieben Linden 
 
 
Teilnehmerin / Teilnehmer 
 
Herr/Frau 
 
Vorname:.................................................Name:..................................................................  
 
Firma.................................................................................................................................... 
 
Straße/Nr.............:................................................................................................................  
 
PLZ:...........................Ort:..................................................................................................... 
 
Tel:.............................Email................................................................................................. 
 
 
Rechnungsempfänger (sofern abweichend vom Teilnehmernamen) 
 
Firma.................................................................................................................................... 
 
Straße/Nr.............:................................................................................................................  
 
PLZ:...........................Ort:..................................................................................................... 
 
Tel:.............................Email................................................................................................. 
 
 
Ich habe die Teilnahmebedingungen - insbesondere die Stornobedingungen - zur Kenntnis 
genommen und melde hiermit meine Teilnahme am o.g. Seminar verbindlich an. 
 
 
..............................................                            ....................................................... 
Ort/Datum                                                         Unterschrift 
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